





Kureci polévka s houbami

1.2 1 kufeciho vyvaru, 150 g uvaienych kufecich prsicek, 4 aromatické houby nebo
suSené hiiby, 150 g nudli ¢inskych nebo domacich vaje¢nych, 3 lZice sherry, 2 lZice
posekané zelené petrzZelky, sil, mlety pepi

Houby namocime na 20 minut do vlazné vody a pak v t¢ vodé 25 minut vafime.
Vyjmeme, nechame okapat a odfizneme tfené. Kufeci prsicka sloupneme z kize a
pokrajime na tenké platky. Nudle vafime v osolené vodé 5 minut. Scedime, dame do
hluboké misky a uchovame v teple.

Vyvar pfivedeme do varu, pfidame kufeci maso a houby. Na mirném ohni vafime 5
minut. Osolime, opepfime a promichame. Vlejeme sherry, znovu zamichame a stahneme z
plotny. Polévku podavame s nudlemi, posypanou zelenou petrzelkou.






Pikantni nakysla polévka

600 ml masového vyvaru, 120 g syrové vepiové panenské, 1 vejce, 4 aromatické
houby nebo suSené hiiby, 2 lZice Skrobové moucky, 1 1Zice vodky, 1 1Zice bilého
vinného octa, 2 lZice s6jové omacky, 2 mladé cibulky "secky", sil, mlety pepr

Houby namoc¢ime na 20 minut do vlazné vody a pak je v t¢ vodé 25 minut vafime.
Vyjmeme, scedime a odfizneme tiené. Kloboucky pokrajime na ¢tvrtky. Maso nakrajime na
tenkeé platky a pak na prouzky. Vejce rozmichame vidlickou na jednolitou hmotu.

V 1.5 litrové nadobé uvedeme do varu vyvar, pak pfiddme maso a houby. Na mirném
plameni vafime 2 minuty. Pak pfidame vodu, s6jovou omacku a ocet. Osolime a opepfime.
Vatime dal$i 2 minuty. Pfilejeme bramborovou moucku rozmichanou v men$im mnozstvi
vody. Za stalého michani vatime na mirném ohni do zhoustnuti.

Tenkym praménkem vlévame rozslehané vejce a michame, az se srazi na tenka vlakna.
Posypeme sekanou cibulkou a ihned podavame.

Piiprava ¢inského masového vyvaru: 1 kg kosti nebo masa se zaleje 2 litry studené
vody, pfida se i 1 cibule, 1 snitka celeru, pept, event. trosku anyzu a zazvoru, uvede se do
varu a vaii se na mirném plameni asi 1.5 hodiny, pfi¢emz sbirame s povrchu pénu. Hotovy
procezeny vyvar je pak tieba silné¢ ochladit a odstranit z né¢ho zbytecny tuk. V lednicce je
1ze uchovat pfinejmensim 6 dnti.






Rybi polévka

1 1 slepi¢iho vyvaru, 350 g rybiho filé z bilych ryb, 100 g oloupanych krevet, kousek
zazvoru, 4 strouzky ¢esneku, 2 bilky, 1 1Zice vinného octa, 1 lZice sherry, 2 1Zice hladké
mouky, 1/2 svazku zelené petrzelky

Rybi filé oplachneme a rozkrajime na malé kousky. Cesnek a zézvor oloupime a
nakrajime na platky, pak usekame nadrobno. Filé a krevety osolime, obalime v mouce a v
rozslehaném bilku. Vyvar uvedeme do varu a vhodime do né rybu a krevety, pozdéji
usekany zazvor a ¢esnek. Vafime na stfednim plameni 5 minut. Na zavér prilejeme ocet a
sherry. Podavame sypané petrzelkou.






Secuanska polévka

1 1 slepi¢iho vyvaru, 100 g libového vepiového masa, 4 aromatické houby nebo
suSenych htibi, 300 g ¢inského zeli, 2 Salotky, 1 1Zice rajcatového protlaku, 50 g
sojovych nudli, 1 lZice ¢erveného vinného octa, 1 lZice séjové omacky, 1 lZicka
sezamového oleje, 2 1Zice oleje na smaZeni, Spetka palivé papriky, siil, mlety pep#

Houby namoc¢ime na 20 minut do vlazné vody a pak v t€ vodé 25 minut vatime.
Vyjmeme a odfizneme tfené, kloboucky nakrajime na prouzky. Maso nakrijime na
nudlicky velikosti zapalky. Zeli umyjeme a rozétvrtime. Rozkrajime na Ctverce, jejichz
strana m&ii asi 2.5 cm. Salotku umyjeme, oloupame a nakrajime na prouzky dlouhé 2.5 cm.

Séjové nudle proplachneme teplou vodou a osusime. Maso, zeli a houby smazime 3
minuty na rozpaleném oleji. V asi dvoulitrové nadobé uvedeme do varu vyvar, vsypeme
maso, zeli a houby. Uvedeme do varu a nechame 5 minut vafit. Pfiddme rajsky protlak,
nudle a s6jovou omacku. Na mirném ohni vatime cca 20 minut. Pfidame Salotky, ocet,
sezamovy olej a Spetku ostré papriky. Osolime, opepfime a nechame jesté 2 minuty na
plotné. Pak podavame. Polévka ma byt ostie pikantni a soucasné nakysla.






Kachna po pekingsku

1 mlada kachna, 1 okurka nakrajena na prouzKky (na ozdobu), 3 svazky nat'ové
cibulky nakrajené na prouZzky (na ozdobu), sil, omacka (l1ak): 1 cibule, 2 strouzky
Cesneku, 1 1Zice hladké mouky, 2 lZice tekutého medu, 5 lZic séjové omacky, 1 1Zi¢ka
octa, 1 1zi¢ka oleje, 1 1zicka kofeni "péti viini", sil, mlety pep¥, placicky: 250 g hladké
mouky, 230 ml vrouci vody, 2 IZice oleje, Svestkova omacka: 250 g Svestkovych povidel,
3 lzice s6jové omacky, 1 lZice sherry, Spetka mleté skorice, Spetka palivé papriky,
Spetka mletého zazvoru

Vsechny slozky omacky spojime a peclivé promichame. Hotovou omackou potfeme vykuchanou a
omytou kachnu, kterou nejdiive osolime a ostrou vidlickou popichame. Nechame 13 hodin odpocivat.
Pak kachnu upeceme na rostu v troub& rozehtaté na 200 °C. Peéeme cca 1,5 hodiny, pfi¢emZ maso
Castéji polévame §t'avou z peceni.

Vsechny ingredience Svestkové omacky peclivé promichdme, uvedeme do varu a za stalého
michani vafime 5 minut. Ochladime a pak dame do lednicky.

Mouku zalejeme vrouci vodou a 5 az 6 minut zadélavame tésto. Nechame stejnou dobu odstat.
Pak z tésta vytvoifime vélec o priméru 3 cm. Nakrdjime na 2 cm silné platky, které rozvalime na
placi¢ky o praméru cca 6 cm. Povrch kazdé placicky potfeme troSkou oleje. Placi¢ky skladame dvé a
dvé na sebe omasténou stranou k sobé. Kazdy par rozvalime na placicku o pruméru cca 15 cm.
Usmazime na omas$téné rozpalené panvi, musi zistat bledé. Po osmazeni je zase opatrné rozdélime.

Upecenou kachnu nakrajime velmi ostrym nozem na platky. Nékolik jich vzdy polozime na
placi¢ku spolu s né&kolika prouzky okurky a lzi¢kou Svestkové omacky. Placicky svineme a jime
rukou.






Kachna po seCuansky

6 porci: 1 kachna (asi 1,5 kg tézka), sil,

Marinada: 3 lZice s6jové omacky, 2 1Zice medu, 2 1Zice sherry,

Omacka: 100 g secuanské zeleniny, 1 mala cibule, 3 strouzky cesneku, 3 lZice
s6jové omacky, 2 lZice medu, 1 1Zice vinného octa, 1 lZice oleje na smaZeni, na ozdobu:
hlavkovy salat, a nat'ova cibulka

Vsechny ingredience marinady peclivé promichame. Vykuchanou a umytou kachnu
propichame vidli¢kou, osolime a vlozime do marinady. Nechame 3 hodiny odlezet. Asi v
poloving doby kachnu obratime, aby se marinada dobie vsakla.

Kachnu upeceme v troubé vyhtaté na 200 °C. PeCeme asi 1,5 hodiny, pfi¢emz ji stale
polévame vypeenou §tavou. Upegenou kachnu ochladime a rozkrajime na porce. Stavu z
peceni také ochladime a sebereme z ni tuk.

Seduanskou zeleninu usekame. Cesnek a cibuli usekdme nadrobno. Rozehiejeme olej a
zeleninu, cibuli a Cesnek v ném osmazime, pak pridame dalsi ingredience omacky,
ptivedeme do varu, vlejeme $t'avu z pecené a ochladime.

Porce kachny polejeme omackou a dame znovu do chladu. Podavame na listech salatu
posypané usekanou nat'ovou cibulkou.






Kachna s ananasem a treSnémi

1 mlada kachna, 1 stfedni cibule, 3 platky celeru, 4 platky cerstvého nebo
kompotovaného ananasu, 2 1Zice medu, 3 1Zice s6jové omacky, 1 1Zice vodky, siil, mlety
pepr, 3 lZice oleje na smazZeni, nékolik kompotovanych tiesni

Kachnu vykuchame, oplachneme, osusime a osolime. Cibuli oloupame a pokrajime na
platky. Celer omyjeme a pokrajime na kostky. Kachnu vlozime do vét$i nadoby na vafteni.
Zalejeme litrem vody. Pfiddme cibuli, nakrajené platky celeru, sul a pepf. Uvedeme do
varu. Zmen§ime plamen a vatime pod pokli¢kou 1 hodinu a 15 minut. Kachnu vyjmeme a
ochladime, stdhneme kizi a vykostime. Maso nakrajime na malé kousky.

200 ml vyvaru z kachny uvedeme do varu. Kousky masa osmazime na rozpaleném
oleji. Ptidame s6jovou omacku a med, zamichame. Asi po 20 vtefinach pfilejeme vodku a
vyvar z kachny. Michame az do doby, kdy se za¢ne vafit, pak pfidame kousky ananasu,
uvedeme do varu a nechame jesté 2 minuty na plotné.

Pfendame na misku, ozdobime tfesnémi a podavame.






Kufe na citronu

1 kufe, sul, olej na smaZeni, 1 1Zicka mletého zazvoru nebo stfedni kousek
cerstvého, 2 Salotky, 2 1Zice s6jové omacky, 1 lZzice bramborové Skrobové moucky, 1
citrén nakrajeny na platky na ozdobu,

Omacka: 1 1Zice mouckového cukru, 1 IZice s6jové omacky, 4 1Zice citrénové §t’avy,
1 1zice sezamového oleje, 1 1Zicka citréonové kiiry nadrobno usekané, 250 ml vody

Kufe oplachneme a rozdélime na porce. Ususime, osolime, potieme sdjovou omackou a
nechame 20 minut stat. Zazvor oloupame a nakrajime na platky. Salotky umyjeme a
nasekame nadrobno. Vsechny ingredience na omacku spojime a peclivé rozmichame.

Marinované ¢tvrtky kufete opeCeme ze vSech stran do riZzova na rozpaleném oleji.
Pfidame zézvor a jesté 1 minutu smazime. Zalejeme omackou, uvedeme do varu a dusime
pod poklickou na mirném plameni 15 minut. Porce kufete vyjmeme a nakrdjime na tenké
platky. Do omacky nalejeme bramborovou moucku rozmichanou ve 1zici vody. Michame
do zhoustnuti.

Kousky kufete vlozime do misky a polejeme omackou. Ozdobime platky citronu a
usekanou cibuli. Podavame s ryzi.






Kureci kridélka v medu

12 kufecich kridel, 1/2 1zicky mletého zazvoru nebo maly kousek cerstvého, 2
strouzKky ¢esneku, 2 1Zice tekutého medu, 2 1Zice sherry, 4 lZice s6jové omacky, 100 ml
vyvaru, 1 1Zice oleje na smaZeni, sil

Kridélka rozdélime v kloubech na 3 &asti. Vnéjsi Spicky kiidélek odfizneme.
Rozporcovana kiidélka ddme do nadoby, zalijeme studenou vodou, osolime a uvedeme do
varu. Zmensime plamen a 10 minut vafime. Pak vodu slejeme a kiidélka osuSime.

Zazvor a Cesnek oloupame a nadrobno usekame. Svafime 1zici oleje a tekuty med.
Ovarena kfidélka dame zpét do nadoby, zalejeme vyvarem, piidame cesnek, zazvor,
s6jovou omacku a sherry a peclivé promichame. Dusime na malém plameni pod poklickou
30 minut. Poslednich 10 minut ¢asto nadobou potifasame, aby se omacka nepfipalovala.






Slepice v ofechach

400 g syrovych slepicich prsicek, 3 bilky, 150 g vyloupanych vlasskych ofechi, 5
1Zzic bramborové §krobové moucky, 2 lZice sherry, Spetka soli, olej na smaZeni

Slepici prsi¢ka sloupneme z kize. Maso pokrajime na platky silné 1 cm. Vlozime do
misky, pokropime sherry a osolime. Nechame 20 minut stat. Ofechy nadrobno nasekame
nebo utluéeme v hmozdifi. Bilky lehce naslehame, pfidame bramborovou moucku a
peclivé rozmichame.

Marinované kousky slepi¢iho masa nechame okapat a namacime do bilkd s
bramborovou mouckou. Pak je obalime ofechy. Smazime ve vétSim mnozstvi rozpaleného
oleje do zlatova. vyjmeme a nechame okapat na hedvabném papiru. Thned podavame.






Bucek vaieny v pare

800 g libového syrového vepi‘ového bucku, 1 hlavka hlavkového salatu, 100 g mleté
ryze,

Marinada: 2 lzice tekutého medu, 2 lZice s6jové omacky, 3 lZice vodky, 1/2 1zi¢ky
kofeni "péti viini" (viz samostatny recept)

Bicek oplachneme ve studené vodé a osusime. Nakrajime pies vlakno na platky o sile 1
cm a pak na ¢tverce 4 x 4 cm. VSechny ingredience marinady peclivé smichame. V
marinddé maso marinujeme 30 minut. Saldt umyjeme, nechame okapat a rozdélime na
jednotlivé listy.

Na siln¢ rozehtaté panvi (bez tuku) nechame zlervenat mletou ryzi. Bucek ryzi
obalime. Sito na vafeni v pafe vylozime salatovymi listy. Na n¢ pokladame obalené kousky
backu. vafime v pafe cca 2 hodiny.

Podavame horké spolu se salatovymi listy, na nichz se bucek vafil.






Hovézi maso na zazvoru se zeleninou

500 g hovézi svickové nebo rosténky, 1.5 1Zicky mletého zazvoru nebo vétsi kousek
Cerstvého, 1 velika cibule, 2 nat'ové cibulky, 200 g mrkve, 200 g cukety, 1 zelena
paprika, 100 ml masového vyvaru, 3 lZice oleje na smazZeni,

Marinada: 2 1Zice tmavého medu, 4 1Zice bramborové Skrobové moucky, sl

Maso nakrajime na platky o sile 1 cm a pak na prouzky. Spojime ingredience marinady
a peclivé promichame. Cibuli a mrkve oloupame a nakrajime na tenké platky. Cukinu
umyjeme a nakrajime na tenké platky. Papriku umyjeme, odstranime jadérka a nakrajime na
3 cm dlouhé prouzky. Natové cibulky oloupame, umyjeme a nakrajime rovnéz na 3 cm
dlouhé prouzky. Zazvor oloupame a nadrobno usekame.

Marinované osolené maso osmazime 1 minutu na rozpaleném oleji. vyjmeme, nechame
okapat a odlozime. Na panev, na niz se smazilo maso, nasypeme pfipravenou zeleninu.
Zalejeme vyvarem, zamichame a na slab§im plameni 10 minut pod pokli¢kou dusime.
Plamen zvétsime, dodame zbytek marinddy a michame do zhoustnuti. Pfiddme zdzvor a
jesté 1 minutu dusime. Pfidame maso, zamichame a nechame je§t¢ 2 minuty na plotné.
Podavame ihned s ryzi.






Hovézi maso s ovocem

6 porci: 1 kg hovézi svickové nebo rosténky, 1 lZice oleje na smaZeni, 1 mrkev
nakrajena na "kyticky' na ozdobu, 2 1Zice zelené petrZelky na ozdobu,

Marinada: 3 nat’ové cibulky, 3 strouzky ¢esneku, 1 velké jablko, 1 velka hruska, 2
1zice mouckového cukru, 3 lZice sezamovych seminek, 4 lZice s6jové omacky, 2 lZice
sherry, 2 1Zice sezamového oleje, stl, mlety pepi

Maso nakrajime na platky silné 1 cm a pak na ¢tverce 2,5 x 2,5 cm. Jablko a hrusku
oloupame a ustrouhame. Cibulky a ¢esnek oloupame a na velmi drobno usekdme. Pfidame
dal$i souasti marinady a peclivé promichame. Maso zamichame do marinady a
marinujeme pii pokojové teploté 3 hodiny.

Maso i s marinadou 5 minut smazime za stalého michani na rozpaleném oleji. Vlozime
do hluboké misky, ozdobime "kvétinkami" z mrkve a listky zelené petrzelky. Podavame
velmi horké.






Jehné¢i maso smazené na cibulkach

400 g jehnédi kyty nebo hi‘betu, 150 g Salotky, 4 strouzky ¢esneku, 2 1Zice sherry, 1
1Zice tekutého medu, 1 1Zicka sezamového oleje, olej na smazZeni,

Marinada: 1 1Zice bramborové Skrobové moucky, 1.5 1Zice séjové omacky, 2 1Zice
oleje, Spetka soli

Maso nakrjime na kostky velikosti 2,5 x 2,5 cm. Salotky umyjeme, oloupame,
nakrajime také na kousky o délce 2,5 cm. Cesnek oloupame a nadrobno usekdme. Maso
peclivé promichame se vSemi ingrediencemi marinady a nechame 15 minut odstat.

Marinované maso smazime spolu s ¢esnekem za stalého michani na rozpaleném oleji 3
minuty. Ptidame Salotky a smazime déle - nepfestdvdime michat - az cibulka zesklovati.
Pfilejeme tekuty med a sherry, zamichame a jesté 2 minuty smazime. Pfilejeme sezamovy
olej a peclivé promichame. Thned podavame.






Rosténka na zazvoru

400 g nizké rosténky, 4 aromatické houby nebo susSené hriby, 1.5 1zicky mletého
zazvoru nebo vétsi kousek Cerstvého, 1 cibule, 2 strouzky ¢esneku, 1 1Zice bramborové
Skrobové moucky, 1 lZice sojové omacky, 2 lZice sherry nebo bilého p¥irodniho vina, 1
1Zice medu, siil, mlety pep¥, olej na smaZeni, 1 1Zice usekané zelené petrzelky

Houby namoc¢ime na 20 minut do vlazné vody a pak je v té vodé 25 minut vafime.
Vyjmeme, odfizneme tfené. Klobouky nakrajime na tenké prouzky. Maso nakrajime na
prouzky. Zazvor oloupame a usekame. Cibuli a ¢esnek také oloupame a nadrobno usekame.
Z medu, poloviny so6jové omacky a vina nebo sherry umichame s bramborovou mouckou
marinadu. Nalejeme ji na maso. Promichame a 15 minut marinujeme.

Na vroucim oleji usmazime do rizova ¢esnek a cibuli, pfiddme maso, zazvor a htiby. 2
minuty smazime na prud$im ohni za stalého michani. Dolejeme zbylé vino a sdjovou
omacku. Osolime, opepfime. Ponechame jest¢ 2 az 3 minuty na panvi, aby omacka
zhoustla. Vlozime na misku, posypeme zelenou petrzelkou a ihned podavame.
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Sladkokysela veprova pecené

500 g veprové pecené bez kosti, 1 1Zicka mletého zazvoru nebo stiedni kousek
Cerstvého, 1 cibule, 2 strouzky cesneku, 1/2 zelené papriky, 1/2 ¢ervené papriky, 1
okurka nakrajena na platky, 1 lZice rajéatového protlaku, 100 g (kompotovaného)
ananasu, 100 ml pomerancové §t’avy, 1 1Zice bramborové Skrobové moucky, 1 lZice
tekutého tmavého medu, siil, mlety pep¥, olej na smaZeni (vét§i mnoZstvi),

Marinada: 1 bilek, 1 1zice bilého vinného octa, 1 1zice vody, 2 lzice sdjové omacky,
Spetka soli

Maso nakrajime na kostky cca 2,5 x 2,5 cm. Smisime peclivé vSechny ingredience do
marinady a maso ji zalejeme. Marinujeme 30 minut.

Zéazvor oloupame a nadrobno usekame. Cesnek oloupame a utfeme. Cibuli oloupame a
nakrajime na platky. Papriky umyjeme, odstranime jadérka a nakrajime na stejné kousky
jako maso.

Marinované maso usmazime na oleji o teploté¢ 190 °C na jasné hnédou barvu. Vyjmeme
a nechame na hedvabném papiru okapat. Cesnek a zazvor nechidme na rozpaleném oleji
zpénit. Pfidame cibuli a papriky. Za stdlého michani 1 minutu smaZime. Pfidame
pomerancovou $tavu, ocet, med, rajsky protlak a bramborovou moucku. Za stalého michéani
vafime do zhoustnuti. Pfidame na kosti¢ky nakrajeny ananas a platky okurky. Uvedeme do
varu. Pfiddme maso. Vlozime na misu a podavame.






Sunka v medu

6 porci: 600 g Sunky, 2 vejce, 6 1Zic tekutého medu, 4 1Zice kukuii¢né mouky, 3 1Zice
oleje, siil, olej na smazeni, 3 platky ananasu na ozdobu

Sunku nakréjime na tenké platky a pak prouzky dlouhé 5 - 7 cm. V mouce diikladné
rozslehame osolend vejce. Prouzky Sunky v nich namacime a na rozpaleném oleji osmazime
do svétle hnéda. Piebytecny tuk nechame okapat. Med smichame s olejem a za stalého
michani smazime na rozpaleném oleji az do hnéda. Pfidame usmazené prouzky Sunky a za
stalého michani smazime dale, az se Sunka pokryje vrstvou karamelu. Vyjmeme, vlozime
do misky a ochladime.

Ozdobime platky ananasu a podavame. Je to vynikajici pfiloha, jiz miZzeme podavat
béhem celého obéda i k dalsim chodtim.






Vepriova pecené s paprikou

500 g vepiové pecené bez kosti (karé, kyta), 1 cibule, 1 zelena paprika, 1 ¢ervena
paprika, olej na smaZeni,

Marinada: 1 bilek, 3 1Zice bramborové skrobové moucky, 3 1Zice s6jové omacky, 1
1zice vodky,

Omacka: 1 1zice bramborové skrobové moucky, 2 1Zicky mouckového cukru, Spetka
soli, 3 1Zice vody

Vepiové maso oplachneme, osusime, zbyte¢ny tuk odfizneme, pokrajime na platky o
sile 1,5 cm a pak podél na kousky dlouhé 3 az 4 cm. Spojime a peclivé promichame
vSechny ingredience marinady. Zalejeme ji maso, zamichdme a na 30 minut odlozime.
Cibuli oloupame a nakrajime na kosti€ky. papriky umyjeme, odstranime jadérka a
nakrajime na EtvereCky veliké jako kousky masa. Spojime a pe¢livé pomichame vSechny
ingredience omacky.

Marinované kousky osoleného masa smazime 3 minuty za stalého michani na
rozpaleném oleji. Vyjmeme, nechame nad panvi okapat. Na tuku, na némz se smazilo maso,
smazime za stalého michani 1 minutu cibuli a papriky. Vyjmeme a nechame okapat. Na
panvi ponechame asi 1/2 1zice oleje. Ptiddme osmazené papriky a cibuli, pfilejeme omacku
a za stalého michani vafime, az omacka zhoustne. Pfiddme maso, peclivé promichame a 1
minutu a 30 vtefin ponechdme jesté na plotné. Podavame horké.






Vepiové Chop Suey

300 g vepi‘ového masa bez kosti (karé nebo kyta), 1/2 1zicky mletého zazvoru nebo
maly kousek cerstvého, 2 nat'ové cibulky, 1 zelena paprika, 2 mrkve, 3 rajcata, 50 g
fazolovych luski, 200 g kvétaku, 2 lZice bramborové $krobové moucky, 1 lZice séjové
omacky, 1 1zice bilého vina, 1 1Zice mouckového cukru, 5 1Zic ¢istého masového vyvaru,
olej na smazeni

Nat'ové cibulky oloupame, oplachneme a nakrajime na platky. Mrkev oSkrabeme a
nakrajime na tenké platky. Papriku omyjeme, odstranime jadérka a nakrajime na prouzky.
Kvétak omyjeme a rozdélime na mensi razicky. Fazolové lusky omyjeme a nakrajime na
2,5 cm dlouhé kousky. Rajcata omyjeme a nakrajime na Ctvrtky. Zazvor oloupame a
usekame nadrobno.

Cibuli, papriku, mrkev, fazolové lusky a kvétak ponofime na né€kolik minut do horké
vody. Vyndame a nechame okapat. Maso nakrajime na tenké prouzky. Promichame se
s6jovou omackou, vinem a bramborovou mouckou. Nechame 5 minut odstat. Prouzky masa
smazime za stalého michani na rozpaleném oleji 2,5 minuty. Nechame nad panvi okapat a
odlozime.

Na vrouci olej nasypeme cibulky a zazvor. Smazime za stalého michani 1 minutu.
Pfidame ostatni zeleninu, cukr, sGl a peclivé promichame. Za stalého michani smazime
dalsi minutu. Pfidame maso, podlejeme vyvarem a nechame jest¢ 1 minutu na plotné.

Podavame ptimo z plotny na hluboké misce.






Veprovy biucek s kosti na rostu

750 g veprového bucku s Kosti, olej na smazZeni,

Marinada: 1/2 1Zi€cky mletého zazvoru nebo maly kousek cerstvého, 2 strouzky
Cesneku, 3 1Zice medu, 2 lZice vodky, 3 1Zice s6jové omacky, 3 1Zice vinného octa, 1
1Zicka tabaska, 1 IZice bramborové §skrobové moucky

Bicek rozdélime na jednotlivé kousky tak, Ze ostrym nozem piesekame Slachy mezi
klouby. Rozsekame Sirokym ostrym nozem na kousky o délce 6 az 8 cm. Zazvor a cesnek
oloupame a rozetieme, spojime se sojovou omackou, bramborovou mouckou, vodkou,
octem, tabascem a medem, peclivé promichame. Polovinu marinady nalejeme na bucek a na
45 minut odlozime.

Marinovany bicek osmazime na rozpaleném oleji po obou stranach vzdy po 5
minutach. Osmazené maso polozime na gril. PeCeme do zhédnuti. Pfi grilovani potirdme
Casto zbytkem marinady. Také je miZeme polozit v jedné vrstvé do trouby rozehtaté na 220
°C a 7 az 10 minut opékat. V polovin¢ doby peceni podlejeme zbytkem marinady.






Krevety v rajské omacce

250 g oloupanych Cerstvych nebo konzervovanych krevet, 4 Salotky, 4 strouzky
¢esneku, 200 g rajcat nebo 2 lzZice rajského protlaku, 1 1zicka mouckového cukru, 1
1Zice sojové omacky, 1 1Zi¢ka soli, 5 1Zic oleje na smaZeni

Krevety osolime a nechame 15 minut stat. Rajcata spafime, oloupame, odstranime
jadérka a nakrajime na platky. Cesnek oloupame a usekdme nadrobno. Salotky oloupame,
umyjeme a nakrdjime na kousky cca 2,5 cm dlouhé. Zvlast si dame bilé casti a zvlast si
dame zelené.

Cesnek a polovinu bilych &asti $alotek smaZime za stalého michani 1 minutu na mensi
¢asti rozpaleného oleje. Pfidame krevety a smazime dal$i minutu do rGzova, pfiemz
intenzivné michame. Vyjmeme, nechame okapat tuk a ddme misku do tepla.

Doplnime a znovu rozpalime tuk. Usmazime na ném bilé ¢asti Salotek, pfidame rajéata
nebo protlak a zamichame. Dodame zbytek soli, séjovou omacku a cukr. Pfikryjeme a na
sttednim plameni dusime 8 minut. Pfilejeme bramborovou moucku rozmichanou ve 1zici
studené vody a peclivé promichame. Vsypeme osmazené krevety a zelené Casti Salotek.
Zvétsime plamen a uvedeme do varu. Vlozime na misku a ihned podavame.






Liliové puky

350 g oloupanych c¢erstvych nebo konzervovanych krevet, 100 g vyloupanych
vlasskych ofechi, 1.5 1Zicky mletého zdzvoru nebo vétsi kousek Cerstvého, 2 nat'ové
cibulky, 1 bilek, 2 1zicky Skrobové moucky, 1/2 lZice sherry, citronova $tava z 1
citrénu, Spetka soli, olej na smaZeni

Cerstvé krevety oloupame, maso oplachneme a osusime. Konzervované krevety
nechame pouze okapat. Ofechy a krevety usekame nadrobno. Cibuli oloupame a nasekame
na drobné kosticky. Cerstvy zazvor oloupdme, nakrajime na platky a usekame. Z bilku
uslehame tuhy snih. Smichame usekané krevety, ofechy, cibuli a zazvor. Osolime a
pokropime vinem sherry. Pfidame snih a bramborovou moucku. Ve peclivé promichame.

Ze ziskané masy tvofime kulicky velké jako vlassky ofech. Hotové kulicky smazime v
dostate¢ném mnozstvi silné rozpaleného oleje asi 2 - 3 minuty. Ocedime nadbytecny tuk a
pokapeme citronovou §tavou. Thned podavame.






Ryba na houbach a na zazvoru

750 g soleného rybiho filé, 30 g jidasova ucha, 2 bilky, 3 lZice bramborové Skrobové
moucky, 1 rozsekana nat’ova cibulka, 1 zazvor, 100 ml prirodniho bilého vina, 150 ml
kuieciho vyvaru, 2 1Zice mouckového cukru, 2 snitky celerové naté, olej na smaZeni,
sil, voda

Houby oplachneme a zalejeme studenou vodou. Nechame 20 minut stat a pak v t€ vodé
25 minut vafime. Ocedime. Rozkrajime na kousky, pficemz odstranime tvrdé casti tiefit.
Zazvor oloupame a usekame. Rybu nakrajime na vétSi kousky. Osolime. Tietinu
bramborové moucky smichame se snéhem z bilkll. Kousky ryby obalime v mouce s bilkem
a smazime 2 minuty po obou stranach na rozpaleném oleji. Stahneme z plotny a dame do
tepla.

Vyvar ptivedeme do varu, pfilejeme vino, vsypeme cukr, usekany zazvor a
bramborovou moucku, smichanou s troskou studené vody. Do omacky vlozime rybu a
houby. Pfivedeme do varu a 1 minutu vafime. Podavame horké posypané usekanou
cibulkou.






Ryba péti viini na Sanghajsky zptusob

750 g tresky - Fizky nakrajené na kousky o sile 2 cm, olej na smaZeni (vétsi
mnoZstvi), 1 svazek nat’ové cibulky na ozdobu, marinada: 2 1Zice séjové omacky, 1 lZice
sherry, omacka: 1 1Zicka koFeni "péti vuni" (viz samostatny recept), 2 nadrobno
usekané natové cibulky, 1.5 1Zicky mletého zazvoru nebo vétSi kousek Cerstvého
nadrobno usekaného, kousek susené mandarinkové kiury, 1/2 pomerance, 2 lZice
mouckového cukru, 2 1Zice ¢erveného vinného octa, siil, 600 ml vody

Ingredience na marinddu spojime a peclivé rozmichame. Kousky ryby osusime,
osolime, ulozime do ploché misky, zalejeme marinadou a nechame 2 hodiny marinovat.

Kofeni "péti vini", cibuli, zdzvor, mandarinkovou ktiru a pomeran¢ zalejeme vodou.
Uvedeme do varu a na slabém plameni 30 minut vafime, az se obsah tekutiny o 1/3 vypafi.
Pfecedime pies husté sito. Omacku vlejeme do nadoby, dodame cukr, ocet a dikladné
promichame.

Marinovanou rybu usmazime na vroucim oleji z obou stran, 5 minut na kazdé¢ strané.
Vyjmeme a nechame okapat. Svafime omacku. Pfidame usmaZenou rybu a na slabém
plameni 3 az 5 minut vafime, ptic¢emz sbirame pénu. Uvafenou rybu vyjmeme a vlozime do
misky. Omacku vafime dale, az zhoustne jako sirup. Zahusténou omackou potirame rybu.
Po zchladnuti vlozime rybu nejméné na 3 hodiny do ledni¢ky. Jidlo podavame studené,
zdobené palmickami z cibulek (oc¢iSténou a umytou nat' mladé cibulky husté nakrojime do
poloviny délky a pak vlozime do studené vody - po nékolika minutach se z naté vytvori
"palmicka").






Ryba s kastany

rybi filé - 4 stejné velké porce, 10 Zampionu, 10 oloupanych jedlych kastand, sul, 6
salatovych list{i na ozdobu,

Marinada: 50 ml vodky, 4 1Zice s6jové omacky,

Omacka: zbytek marinady, citrénova §t’ava z 1 citréonu, pomerancova $t'ava z 1
pomerance, 1 cibule

Rybi maso lehce nakrojime nékolika plochymi zéafezy a ulozime do misky. Zalejeme
vodkou smichanou se séjovou omackou a 2 hodiny marinujeme. Zampiény oéistime a
umyjeme. Odstranime tfené¢. Marinované rybi maso ulozime na velky plat alobalu a
osolime. Na maso navrstvime kastany a zampiony. Alobal peclivé zavineme tak, aby v ném
byla ryba dobie uzaviena a vlozime do ohnivzdorné nadoby s poklickou. Pec¢eme 25 az 30
minut v troubé rozehtaté na 200 °C.

Cibuli oloupame a velmi drobné usekdame. Marinddu smichame s citronovou a
pomerancovou §tavou, nasypeme do ni cibuli a pe¢livé zamichame. Hotovou rybu klademe
na ohfaté misky vylozené salatovymi listy. Zalejeme S§tavou a poddvame. Takto
pfipravenou rybu mizZeme také vafit v pare.






Ryba v pare po kantonsku

1 pstruh (kapr, okoun) vazici cca 1 kg, 50 g Sunky, 1/2 1zicky mletého zazvoru nebo
kousek cerstvého, 2 nat'ové cibulky, 2 strouzky ¢esneku, 50 g bambusovych vyhonki, 1
¢ervena paprika, 4 aromatické houby nebo susené hriby, 2 1Zice vodky, 1 1Zicka
mouckového cukru, siil, mlety pepi

Houby namocime na 20 minut do teplé vody. Uvatime. Odstranime tfené¢ a klobouky
nakrajime na malé kousky. Sunku, cibuli a bambusové puky nakrajime na tenké platky.
Cesnek oloupame a nadrobno usekame. Viechny ingredience do omacky nalejeme do
nadoby a pfivedeme do varu.

Vykuchanou rybu omyjeme, osusime a osolime. Podél po obou stranach hibetu ji
nakrojime. Ulozime do ohnivzdorné nadoby a zalejeme omackou. Nadobu s rybou vlozime
do vétsi nadoby s vodou, kterou uvedeme do varu. Rybu vaiime v pafe 15 az 20 minut.
Rybu polozime na misu. Podavame politou horkou oméckou.






Sladkokysela ryba

400 g soleného rybiho filé, 1.5 1Zi¢cky mletého zazvoru nebo vétsi kousek cerstvého,
2 bilky, 2 1zZice Skrobové moucky, 1 lZice mouckového cukru, 1 1Zice vodky, 1 1Zice
bilého vinného octa, 1/2 1Zi¢Kky soli, 1 1Zice zelené petrZelky usekané na ozdobu, olej
(v€tsi mnoZstvi na smaZeni)

Rybu rozkrajime na mensi kousky. Osusime. Zazvor oloupame a usekdme nadrobno.
Bilek lehce uslehame vidlickou, osolime, pfilejeme vodu a vmichame 3/4 bramborové
moucky. Peclivé promichame tak, aby vzniklo nepfili§ husté tésto. Kousky ryby namacime
do tésta a ve vétSim mnozstvi oleje o teploté¢ 190 °C usmazime do zlatova. Vyjmeme a
nechame okapat.

Vyvar uvedeme do varu, ptiddme cukr, ocet, zdzvor a zbytek bramborové moucky,
rozmichané v troSce studené vody. Za stalého michani vafime do zhoustnuti na mirném
plameni. Pfidame osmazenou rybu a znovu uvedeme do varu. Ozdobime zelenou
petrzelkou a horké podavame.






Bambusové puky s houbami

180 g bambusovych puki, 8 aromatickych hub nebo susenych h¥ibu, 1 cibule, 1
1zice mouckového cukru, 1 1Zice oleje, 1 1zice sezamového oleje, 350 ml vody, v niZ se
varily houby

Houby zalije teplou vodou. Nechame 20 minut stat a pak v té vodé 25 minut vaiime.
Vyjmeme, scedime a odfizneme tfené. Kloboucky nakrajime na prouzky. Z vody, v niz se
houby vafily, odlejeme ur¢ené mnozstvi.

Cibuli oloupame, nakrajime na kostiCky a 1 minutu smaZime na rozpaleném oleji.
Bambusové puky nakrajime na prouzky. Houby smazime za stalého michani 5 minut ve
smési oleje se sezamovym olejem. Pfidame dalsi ingredience, podlejeme vodou z hub a
dusime 30 minut na slabém ohni tak, aby se §tava témet uplné vypafila. Podavame velmi
horké s ryzi.






Fazolové lusky v ostré omacce

500 g fazolovych luski, 2 nat'ové cibulky, 6 strouzki ¢esneku, 150 ml masového
vyvaru, 1 lZice s6jové omacky, 1 lZice sherry, 1 1Zicka mouckového cukru, Spetka soli, 3
1Zice oleje na smazZeni, 25 g masla na smaZeni

Fazolové lusky omyjeme, odiizneme konce a nakrajime na kousky o délce cca 4 cm.
Zalejeme vyvarem a vaiime na mirném ohni za stalého michani tak, az se vyvar téméf Gplné
vyvari.

Cibuli a ¢esnek oloupame a usekame nadrobno. Na panvi rozpalime maslo a olej,
pridame nasekanou cibuli a ¢esnek. Osolime a za stalého michani asi 1/2 minuty smazime.
Pfidame uvatené fazolové lusky a peclivé je promichame s horkym tukem. Pfidame cukr,
s6jovou omacku a sherry. Za stalého michani smazime jesté asi 1 minutu. Podavame horké.






Pikantni nakysly zelny salat

800 g cinského zeli, 1 ¢ervena feferonka, 2 1zicky mletého zazvoru nebo 1 stiedni
kousek celého, 3 1Zicky mouckového cukru, 1 1Zice hoiCice, 3 1Zice vinného octa, 1 1Zice
oleje, 2 1zicky soli, 2 1Zice slanych oFiSki na ozdobu

Z mensi hlavky c¢inského nebo bilého zeli odstranime vrchni listy. Zbytek peclivé
omyjeme a osusime. Z bilého zeli odstranime kostal. Zbytek rozkrajime na 6 cm dlouhé
nudli¢ky. Jednotlivé vrstvy klademe do hlinéné nadoby a kazdou vrstvu posypeme smési
soli a cukru, pak pec¢livé promichdme a nechame na chladném misté€ 2 hodiny odstat.

Ostrou Cervenou papricku omyjeme, roziizneme na polovinu, odstranime jadérka a
a slijeme 1/3 $tavy. Ptidame papriku, zézvor, hoicici a olej. Peclivé promichame a dame
zase na 2 hodiny na chladné misto odstat. Slané ofisky oplachneme studenou vodou a salat
jimi posypeme. Podavame jako jeden z piikrmu pied hlavnim chodem.






Salat ze séjovych klicka s kuFecim masem

350 g sojovych Kkli¢ku, 1 uvaiena kufeci prsicka, 3 nat'ové cibulky, 1 mensi celer, 1
1Zice bilého vinného octa, 2 1Zice s6jové omacky, 1 lZice sezamového oleje, siil

Cibulky oloupame, umyjeme, usekame nadrobno. Snitku celeru oplachneme a
rozkrajime na mensi kousky. Sojové klicky zalejeme vrouci vodou a nechame 1 minutu
stat. Pak pfelejeme studenou vodou, scedime a vysuSime.

Z kutecich prsic¢ek sloupneme kiizi a maso nakrajime na tenké prouzky. Sojové klicky s
cibuli a celerem dame na salatovou misku. Sdjovou omacku spojime s octem, sezamovym
olejem a Spetkou soli a peclivé promichame. Dame na 20 minut odlezet. Podavame
ozdobené prouzky masa.






Sladkokyselé zeli

1 hlavka pekingského zeli, 1 mala feferonka, 1 1Zi¢ka soli, 1 1zicka mouckového
cukru, 4 1Zice oleje na smazeni,

Omacka: 1 1Zzice bramborové §krobové moucky, 2 1zice s6jové omacky, 3 1Zice octa,
3 lzice pomerancové $tavy, 2 lZice sherry, 2 lZice rajcatového protlaku, 3 lzicky
mouckového cukru, 5 1zZic vody

Prostiedni hlavku pekingského nebo bilého zeli omyjeme a rozkrojime na polovinu.
Odstranime kostal a listy rozkrajime na tenké prouzky. Pfidame stl a cukr, peclivé
promichame a na 30 minut odlozime.

Vsechny soucasti omacky spojime a peclivé promichame, uvedeme do varu a 5 minut
na slabém plameni vafime, az omacka zhoustne a neni prihlednd. Stahneme z plotny a
dame do tepla.

Papricku omyjeme, odstranime jadérka a nakrajime na tenké prouzky. Smazime ji za
stalého michani na rozpaleném oleji 2 minuty. Pfiddme zeli a dale 2 minuty michame.
Stahneme plamen na nejnizsi stupefi a jeSt€¢ 5 minut smazime, pfiCemz zamichame uz jen
obcas. Vyjmeme na misku a polejeme horkou omackou. Thned podavame.






Nudle se zeleninou

200 g nudli - ¢inskych vajecnych nebo domacich, 250 g syrovych kuiecich prsicek,
1 1zicka mletého zazvoru nebo 1 sti‘edni kousek celého, 2 cibule, 2 strouzky ¢esneku, 1
mrkev, 150 g ¢inského zeli, 6 aromatickych hub nebo susenych hiibi, olej na smaZeni,

Omacka: 8 1zic s6jové omacky, 4 1zice sherry, 1 1zicka mouckového cukru, Spetka soli

Houby namoc¢ime na 20 minut do vlazné vody a pak v t€ vodé 25 minut vatime.
Vyjmeme a odfizneme tfené, kloboucky nakrajime na prouzky. Cibuli oloupame a
nakrajime na platky. Zeli omyjeme, osuSime na nakrajime na prouzky. Mrkev oskrabeme,
umyjeme a nakrajime na kolecka. Cesnek a zizvor oloupime a usekdme nadrobno.
Vsechno spolu peclivé promichame.

Kufeci prsicka zbavime kiiZze a maso nakrajime na platky. Nudle vafime v osolené vodé
5 minut. Scedime, vlozime do hluboké misky a dame do tepla. Na rozpaleném oleji
smazime 1 minutu mrkev, vyjmeme, nechame nad panvi okapat a do oleje vlozime zeli. Po
1 minuté¢ vyjmeme a rovnéz nechame okapat. V témz oleji smazime 1 minutu nakrajené
houby. Pak ptfiddme cibuli, ¢esnek a zazvor. Za stalého michani 1 minutu smazime.
Pfilijeme omacku, osmazenou mrkev a zeli, nakrajené kufeci maso a za stalého michani
jesté 2 minuty smazime.

Nudle smichame s osmazenym masem a zeleninou. Podavame horké.






SmazZena kantonska ryze

200 g ryZe, 50 g varfené uzené Sunky, 100 g krevet oloupanych ¢erstvych nebo z
konzervy, 3 vejce, 3 mladé nat’ové cibulky, 50 g zeleného hrasku, 1 lZice séjové
omackys, sil, 3 lZice oleje na smaZeni, 500 ml vody na vareni ryze

Ryzi oplachneme pod tekouci vodou. Vaiime ve vodé 20 minut pod poklickou.
Scedime a odlozime. Cibulky oloupame, umyjeme a usekdme nadrobno. Vejce rozslehame
se sojovou omackou. Pfidame polovinu rozkrajené cibulky a peclivé promichame. Z této
hmoty usmazime na 1/3 rozpaleného oleje tenkou omeletu, zrizovélou po obou stranach.
Nechame ji vystydnout a nakrajime na tenké prouzky.

Na dalsi ¢asti silné rozpaleného oleje smazime 1 minutu osolené krevety. Pridame
Sunku a zeleny hrasek. Smazime za stalého michani jesté 2 minuty. Pfendame do nadoby s
nakrajenou omeletou.

Na zbytku oleje za stalého michani osmazime ryzi se zbytkem cibule. Po 3 minutach
stahneme plamen, pfidame dalsi ingredience a jemné¢ promichdme. Nechame jest¢ 2 minuty
na plotné. Podavame tak, aby vSechny soucasti byly zfetelné viditelné.






Michana vaji¢ka Foo-yung se Sunkou

6 vajec, 100 g vaiené Sunky, 100 g séjovych kli¢ki, kousek zazvoru nebo 1/2 lzZice
mletého, 2 nat'ové cibulky ("secky"), 1 1Zice s6jové omacky, 1 lZice sherry, 3 lZice oleje

Cibuli a zizvor oloupime a usekdme nadrobno. Sunku nakrajime na tenké platky.
Vejce rozslehame vidlickou nebo v mixéru na jednolitou zlutou hmotu. Do 2/3 silné
rozpaleného oleje nasypeme Sunku, cibuli, zazvor a sdjové klicky. Ptilejeme sherry a za
stalého michani 1 minutu smazime.

Po usmazeni vS§echno promichame s rozslehanymi vejci. Na veliké panvi (cca 25 cm v
priméru) rozpalime zbytek oleje a vlejeme do ného smés vajec a Sunky s kofenim.
Smazime 1 minutu, obratime a smazime jesté cca 45 vtefin. Rozdélime na porce, prelozime
na zahiaté talife a podavame.






Mramorova vajicka

4 vejce, 3 lzice listecki ¢erného ¢inského ¢aje Ulung, 2 1Zice séjové omacky, 1 1Zice
sherry, 15 zrnek celého pepi‘e, 2 hiebicky, kousek celé skofice (maly), 6 zrnek nového
kofeni, anyz - 1/3 hvézdicky, 1/2 ks susené chilli papricky, 3/4 1 vody, siil dle chuti,

Omacka: 2 1zi¢ky tabaska, 120 ml séjové omacky

Vajicka uvafime na tvrdo ve vrouci vodé (cca 15 minut). Vychladime a jemné kazdé
zmackneme tak, aby skofapka popraskala, ale nesloupla se.

Smichame vSechno kofeni a utlu¢eme je v hmozdifi. Vajicka prendame do jiné nadoby,
ptidame caj, tlucené kofeni, stl, sdjovou omacku a sherry. Zalijeme vodou. Pfivedeme do
varu a na mirném plameni vaiime pod poklickou 30 minut. Uvafend vajicka ochladime. Po
oloupani se objevi na povrchu bilku hnédy mramorovy vzor.

Tabasco, s6jovou omacku, piipadné jiné pfisady, peclivé smichame. Oloupana vajicka
nakrajime na poloviny nebo ctvrtiny. Omacku podavame zv1ast’.






Cinské housti¢ky varené v pare

300 g hladké mouky, 2 lZice vepi'ového sadla $kvafeného nebo rostlinného masla, 2
1zice mouckového cukru, 1 1Zicka bilého vinného octa, 130 ml vody, 20 g kvasnic, 1/2
1Zice sezamového oleje,

Naplii: 250 g fazolové kasSe, 4 1Zice mouckového cukru, 3 1Zice séjové omacky, 1
1zicka sezamového oleje

Mouku prosejeme, smichame s cukrem a kvasnicemi, pfidame sadlo nebo tuk a vse
ostrym nozem rozsekame. Pfiddme vodu smichanou s octem a sezamovym olejem.
Zadélame tak, aby vzniklo pruzné tésto. Pfikryjeme a ddme na 30 minut do tepla kynout.

Vsechny c¢asti naplné spojime a peclivé smichdme. Hotové tésto rozdélime na stejné
dily (4 na porci). Z nich vytvoiime nejprve kulicky a ty pak rozvalime na placicky asi 8 cm
v praméru. Na kazdou polozime porci naplné. Kraje spojime v jednom bod¢ a peclivé
slepime. Vytvofime kulicky. Hotové kulicky potfené sezamovym olejem vkladame
slepenou ¢asti dolti do nadoby, kde se budou vaftit v pare. Vaiime 20 minut. Podavame
horké. Muzeme pfipravit i bez naplné.






Jarni krokety

Tésto: 250 g hladké mouKky, 2 vejce, 1/2 1 vody, siil,

Naplii: 250 g libového veprového masa, 150 g krevet oloupanych cerstvych nebo
konzervovanych, 1 cibule, 1 snitka celerové naté, 2 lzZice séjové omacky, 1 lZice
mouckového cukru, sil, olej na smaZeni

Z uvedenych soucasti vypracujeme tésto jako na livance. 15 minut je nechame
odpocivat. Snitku celeru a oloupanou cibuli nadrobno usekame. Maso a krevety rovnéz
nadrobno usekdme a 1 minutu na nevelkém mnozstvi oleje osmazime. Pak pfidame s6jové
klicky, celer a cibuli a za stalého michani 3 minuty smazime. Pfidame cukr, sdjovou
omacku, osolime a napln dobie promichame.

Z hotového tésta usmazime tenké placicky. Na kazdou polozime trosku naplné. Kraje
slozime do stfedu a sto¢ime. Konec slepime troskou mouky rozmichané ve vodé¢. Krokety
jemné vkladame do rozpaleného oleje. Smazime do rizova. Hotové nechame okapat.






Tasti¢ky (€inské pirozky)

500 g hladké mouky, 1 1Zicka mouckového cukru, 300 ml vody, 35 g kvasnic, olej na
smazeni,

Naplii: 300 g libového vepiového masa, 6 ¢ernych hub nebo suSenych smrzi, 1
cibule, 1 strouZek ¢esneku, 2 lZice s6jové omacky, 1 1Zice sezamového oleje, sil, mlety
pepf,

Omacka: 2 1Zice medoviny, 6 lZic sdjové omacky, 1 1Zice vinného octa, 1 1Zice sherry

Kvasnice rozmichame s cukrem ve 3 polévkovych 1zicich vlazné vody. Na 30 minut
odlozime. Pak ptiddme mouku a zbytek vody a vypracujeme tésto. Dame je na 2 hodiny na
teplé misto kynout.

Houby namo¢ime na 20 minut do vlazné vody a pak v t¢ vod¢ 25 minut vafime.
Vyjmeme a odstranime tvrdé &asti, zbytek usekame nadrobno. RovnéZ maso usekame
nadrobno. Cibuli a ¢esnek oloupame a usekame nadroboucko. VSechno vlozime do
rozpaleného oleje a 2 az 3 minuty smazime. Stahneme z plotny, pfiddme s6jovou omacku a
sezamovy olej. Osolime, opepiime a peclivé promichdme. Spojime a pec€livé promichame
vSechny soucasti omacky.

Hotové tésto rozvalime na placku o sile 3 mm a z ni vykrajime kolecka o priméru 7 cm.
Na kazdé kolecko polozime 1zi¢ku nadivky. Pirozky spojime tak, aby okraje vytvorily kréek
sacku a nad nadivkou je stocime tak siln€, aby se nerozlepily. Smazime na rozpaleném oleji
nebo vafime v pare.

Podavame horké. Zvlast podavame omacku.






Kastany v sirupu

400 g oloupanych jedlych kastani, 120 g mouckového cukru, 1 1Zicka kofeni "péti
vuni" (viz samostatny piedpis), 1 citron na §t’avu, 2 lZice sherry, 1.2 1 vody

Kastany vhodime do nadoby, zalejeme studenou vodou, pfisypeme kofeni "péti vini",
dame na plotnu a uvedeme do varu. Z varici tekutiny sbirdme pénu. Pfidame cukr,
zamichdme a 25 minut na mirném ohni vafime. Ke konci pfidame citronovou §tédvu a
sherry.

Kastany vlozime do hlubokych misek a zalejeme sirupem, v némz se vafily. Takto
upravené mizeme podavat teplé i studené.






RyZovy mou¢nik "osmi kras"

Tésto: 250 g ryZe, 1 1 vody, 50 g masla, 2 1Zice mouckového cukru, 50 g rozinek, 100
g oloupanych a usekanych vla§skych oi'echii, 100 g visiiového dZemu, 30 g kandysované
angeliky nadrobno nakrajené, 50 g pomerancové kiiry nadrobno nasekané a osmazené,
30 g oloupanych posekanych mandli,

Krém: 150 g jedlych kastanii uvai‘enych nebo spafenych a oloupanych vlasskych
oi‘echii, 100 g mouckového cukru, 50 g masla, 50 ml rumu,

Sirup: 3 lZice mouckového cukru, 1 1Zice bramborové Skrobové moucky, 300 ml
vody

Kastany nebo ofechy umeleme v mlynku a utfeme s maslem a cukrem na jemnou kasi.
Ptilejeme rum a krém peclivé umichame.

Ryzi oplachneme ve studené vodé. Zalejeme vodou, uvedeme do varu a na slabém ohni
15 minut vaiime. Scedime a smichame s cukrem a polovinou masla. Zbytkem masla
vytfeme asi litrovou nadobu. Jeji dno a stény pokryjeme tenkou vrstvou ryZe a na dno dame
¢ast ovoce a mandli. Zbytek peclivé promichdme se zbylou ryzi. Nadobu plnime stiidave
vrstvou krému a vrstvou ryze tak, aby posledni vrstvou byla ryze. Povrch pfikryjeme
pecliveé alobalem, vlozime do velké nadoby s vrouci vodou a v pate vatime cca 1 hodinu.

Cukr rozpustime ve vodé, uvedeme do varu a na slabém ohni 5 minut vafime. Pfidame
moucku rozmichanou ve dvou lzicich vody. Michame do zhoustnuti. Hotovy moucnik
vyklopime na misku, polejeme sirupem a podavame.






Toffi

4 banany nebo 2 jablka, 1 lZice citrénové §tavy, 1 lZice sezamového oleje, 250 g
krystalového cukru, 125 ml vody, 100 g ryZové mouky, 100 g hladké mouky, 1 balic¢ek
kypficiho prasku do peciva, 2 1Zice détské krupice, 200 ml vlazné vody, 1 lZice
sezamovych seminek, olej na smazZeni (vétSi mnoZstvi), 1 1 ledové vody ve zvlastni
nadobé

Ovoce oloupame a nakrajime na kousky o délce 5 az 6 cm. zalejeme citronovou vodou
smichanou se 1zici vody a nechame 15 minut odpocivat.

Sezamovy olej smichame s cukrem. Prilejeme vodu. Pomalu zahtfivame za stalého
michani, dokud se nezacne vatit. Pak na mirném ohni vafime az do okamziku, kdy zacne
tekutina zlatnout.

Oba druhy mouky pfesijeme do misky, ptidame prasek do peciva a krupicku. Zalejeme
vlaznou vodou a zadélame tésto. Ovoce vyjme ze §tavy, namacime do tésta a smazime 2
minuty ve vét§im mnozstvi rozpaleného oleje. Pak nechame okapat tuk, ponofime do
sirupu, posypeme sezamovymi zrni¢ky a hodime co nejrychleji do nadoby s ledovou vodou.
V té nechame 2 az 3 vtefiny. Pfendame na misku a podavame hned po schlazeni.



Kofreni "péti viini" - Hung-liu

1 davka: 2 1zi¢ky fenyklu, 12 hiebic¢ki, anyz - 4 hvézdicky, 2 1Zicky mleté skofice, 2
1zicky bilého pepie (1ze nahradit ¢ernym)
Vse peclivé utluéeme v hmozdifi. Pouzivame nejradéji vzdy Cerstvé.
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